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APTITUD
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Para reservar pases de elevación con
descuento y alquileres, comuníquese con:
Melissa Monge, Directora de Fitness |
262.248.6211 x17 melissa.monge@glymca.org

VALLE ALPINO
VIERNES POR LA
NOCHE, AMIGOS Y
NOCHES DE ESQUÍ
EN FAMILIA

Todos están invitados a nuestras Noches de Esquí de la
YMCA en la estación de esquí Alpine Valley. Disfrute de
descuentos en todos los forfaits y alquileres: 
$30 Boletos de elevación $30 Alquiler de tablas y esquís
$10 Alquiler de cascos

¡ÚNETE A NOSOTROS! DIVERSIÓN DE ESQUÍ EL VIERNES
POR LA NOCHE:
12 y 19 de diciembre | 9 y 23 de enero | 6 y 20 de febrero

Solamente efectivo.

$30 Boletos de elevación



Empieza tu domingo del Super Bowl con un
entrenamiento en circuito previo al partido.
Tendremos estaciones en el gimnasio con
diversos equipos especializados, como
neumáticos, TRX, cuerdas y algunos equipos de
boxeo, para un entrenamiento de cuerpo
completo. Únete a nosotros para quemar calorías
antes de consumirlas.

SUPER BOWL
CIRCUITO DE INICIO

Domingo 8 de febrero | 10:15-11:15 am

Mayores de 13 años | Mínimo 10 participantes

Honorarios
Miembros: $5 | Comunidad: Pase diario Además, traiga
una donación para la despensa de alimentos.

Registro
En persona: Recepción | Teléfono: 262.248.6211 En línea:
GenevaLakesYMCA.org | Aplicación móvil

Preguntas
Contacte con Melissa Monge, Directora de Fitness 
262.248.6211x17 | melissa.monge@glymca.org
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HACER LA PISCINA
TU GIMNASIO
SESIONES DEL
PROGRAMA

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. Wells Street • Lake Geneva, WI 53147 • GenevaLakesYMCA.org • 262.248.6211

Registro 

Preguntas 
Melissa Monge, Directora de Fitness | 262.248.6211 ext. 17 | melissa.monge@glymca.org

En persona: Recepción | En línea: GenevaLakesYMCA.org | Llamar: 262.248.6211 | Aplicación móvil

Aqua HIIT es un entrenamiento corporal completo, de alta
intensidad y con intervalos. Este formato incluye ejercicios de
fuerza y ​​cardio intenso para acelerar tu metabolismo y llevar tu
cuerpo al siguiente nivel. Edad recomendada: 16+

Piscina de entrenamiento | 8-8:45 a. m. | Miércoles. Costo por
clase: Socios: $8 | Comunidad: $16
Mínimo por clase: 3 | Máximo por clase: 12

HIIT acuático

El entrenamiento a intervalos de alta intensidad en aguas profundas es un
entrenamiento que trabaja todo el cuerpo. Disfruta de ejercicios potentes y
energéticos sin forzar las articulaciones. Con cinturones y mancuernas, ganarás
fuerza y ​​resistencia cardiovascular, ¡a la vez que potenciarás tu metabolismo!
Mayores de 16 años.

Piscina de entrenamiento | 9:15-10 a. m. | Viernes. Costo por clase: Socio: $8 |
Comunidad: $16
Mínimo por clase: 3 | Máximo por clase: 12

HIIT en aguas profundas



BOXEO FIRME COMO UNA
ROCA
Lucha contra el Parkinson 

¡GRUPO DE APOYO GRATUITO!
Únase a nosotros el tercer jueves de cada mes.
Cuidadores | 12 del mediodía

Boxeadores y cuidadores | 12:00-12:45 h

Cada día aprendemos que hay maneras en que las personas con
enfermedad de Parkinson pueden mejorar su calidad de vida diaria e
incluso desarrollar una potencia, fuerza, flexibilidad y velocidad
impresionantes. Al ejercitarse con entrenadores expertos, los
participantes pueden luchar y empezar a sentirse y funcionar mejor. 
Este programa: 
· es un programa innovador de terapia de fitness.
· mueve el cuerpo en todos los planos de movimiento mientras cambia la
rutina a lo largo del entrenamiento.
· Puede disminuir los síntomas en cualquier persona, en cualquier nivel
de Parkinson. 
· conduce a una vida más saludable y feliz.

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. Wells Street • Lake Geneva, WI 53147 • GenevaLakesYMCA.org • 262.248.6211

Preguntas y registro
Contacto, Melissa Monge, Directora de Fitness
262.248.6211x17 | melissa.monge@glymca.org

Las clases se imparten los lunes, miércoles y jueves.
10:30 am - 12 mediodía Los participantes son bienvenidos a asistir
a todas las clases.

Honorarios
Miembros: $12 por clase | Comunidad: $22 por clase
Tarifas de entrada sin cita previa
Miembros: $15 por clase | Comunidad: $25 por clase

Gracias a las subvenciones recibidas todos los participantes reciben
actualmente 
50% de descuento sobre tarifas anteriores.

Sesiones del programa

Tenga en cuenta que todos los boxeadores nuevos que comiencen el programa
deberán programar una evaluación de 45 minutos antes de asistir a la primera clase. 



Honorarios
Se aplican precios para grupos pequeños. 
¡Regístrate en dos de estas sesiones y recibe un 10% de descuento!

Fechas y horarios de las reuniones
Lunes 

6:50-7:50 am | Solo miembros
5:15-6 pm | Clase GRATUITA solo para militares y personal de primera respuesta
Estudio de fitness

Viernes 
5:45-6:45 a. m. | 7-8 a. m. | Solo miembros 
Estudio de fitness

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. Wells Street • Lake Geneva, WI 53147 • GenevaLakesYMCA.org • 262.248.6211

Este programa ofrece un entrenamiento corporal completo rápido y efectivo que aumenta la
resistencia muscular, desarrolla masa muscular magra y ayuda a perder peso. Este programa de
entrenamiento en suspensión con peso corporal desarrolla fuerza, equilibrio, flexibilidad y estabilidad
del core simultáneamente. Este entrenamiento beneficia a todos los niveles de condición física. Para
mayores de 16 años.

SUSPENSIÓN TRX
 ENTRENAMIENTO EN GRUPOS PEQUEÑOS

Preguntas
Contacto, Melissa Monge, Directora de
Fitness | 262.248.6211 x17 
melissa.monge@glymca.org

Registro
Llamar: 262.248.6211 En línea:
GenevaLakesYMCA.org En persona: Recepción |
Aplicación móvil
Mínimo por clase: 3 | Máximo por clase: 7



FITNESS DISEÑADO
ESPECIALMENTE PARA TI
DEBE SER MIEMBRO ACTUAL
DE LA YMCA

ENTRENAMIENTO PERSONAL DE LA YMCA   ENTRENAMIENTO PERSONAL DE LA YMCA   

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES | 203 S. Well Street | Lake Geneva, WI 53147
262.248.6211 | GenevaLakesYMCA.org/pt

• Disminución de los factores de riesgo de hipertensión y
diabetes.
• Mejora la perspectiva mental, más energía y confianza en uno
mismo.
• Mayor concienciación sobre la salud
• Niveles de estrés reducidos
• Mayor fuerza para la vida diaria.
• Reducción de la grasa corporal y aumento de la masa corporal
magra.

BENEFICIOS 

TUS OBJETIVOS
NUESTRA GUÍA



Entrenami
ento 1:1

60
Minuto

45
minutos

30
minutos

5 sesiones $275 $250 $205

10 sesiones $505 $415 $390

20 sesiones $900 $780 $735

Formación de socios (2
personas)

60 minutos - Precio por persona

5 sesiones $195

10 sesiones $360

20 sesiones $680

Entrenamiento en grupos
pequeños (3-8 personas)

60 minutos - Precio por persona

5 sesiones $140

10 sesiones $250

20 sesiones $430

Plan Inicial: $125 Planes Continuados: $60

              Los entrenadores personales de Geneva Lakes Family YMCA son profesionales con certificación nacional que
trabajan para empoderar a sus clientes. El entrenamiento personal ofrece asistencia en todo, desde actividades de la vida

diaria hasta mantenerse en forma y activo. Ya sea que esté comenzando y necesite apoyo, tenga un problema de salud
diagnosticado, sea un atleta o simplemente busque priorizar su salud, ¡el entrenamiento personal en la YMCA es para usted!

Entrena a tu manera

¿Te sientes seguro en el gimnasio, pero
quieres que un entrenador con

certificación nacional diseñe tu programa?
¡Esta opción es para ti! Reúnete con tu

entrenador para hablar sobre tus objetivos
y te diseñará un programa que te desafiará
y te ayudará a alcanzar tus metas de salud.

OPCIONES DE PAGO

1. Pago total.
2. Algunas compañías de seguros cubren el
entrenamiento personal. ¡Consulta con la
tuya!
3. Hay planes de pago disponibles para que la
capacitación sea más económica.

¡Sé más fuerte que tus excusas! 



Estudiantes de secundaria y preparatoria... ¿buscan mejorar su fuerza, velocidad y agilidad? La entrenadora
Angie impartirá sesiones los lunes y miércoles. Este programa es perfecto para todos los niveles de condición
física. Ya seas principiante o atleta avanzado, este es el lugar ideal para que desarrolles las bases de un estilo
de vida saludable y activo en un entorno propicio. Ofrecemos inscripciones en línea flexibles con tarifas fijas
semanales o mensuales, así como tarifas diarias para adaptarnos a tus horarios. ¡Disponemos de ayuda
financiera para quienes califiquen!

PROGRAMA DE FUERZA Y ​​ACONDICIONAMIENTO

REGISTRO
LLAMADA: 262.248.6211 | EN LÍNEA: GENEVALAKESYMCA.ORG EN PERSONA:
RECEPCIÓN | APLICACIÓN MÓVIL | ESCANEE EL CÓDIGO QR

JUVEN
TUD

APTITU
D

FÍSICA
JUVENTUD

APTITUD
FÍSICA

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. Wells Street • Lake Geneva, WI 53147 • GenevaLakesYMCA.org • 262.248.6211

PREGUNTAS
CONTACTO, MELISSA MONGE, DIRECTORA DE FITNESS
262.248.6211X17 | MELISSA.MONGE@GLYMCA.ORG

Acondicionamiento físico para jóvenes de secundaria y preparatoria
Lunes y/o miércoles | 4-6 pm Las personas pueden inscribirse para
sesiones de una hora en uno o ambos días Tarifas por sesión de una hora:
$12 M | $15 C | Descuentos ofrecidos para paquetes de sesiones ilimitadas

¡Viaje en autobús conveniente para los estudiantes de la Escuela Lake Geneva!
Comuníquese con la empresa de transporte en autobús, Dousman Transport Co.,
al 262-248-3289 para ver qué autobús para en el YMCA después de la escuela.



SÁBADO 25 DE ABRIL DE 2026
¡RESERVA LA FECHA!

¡Únase a nosotros después de la carrera para el Día del Niño Saludable! 
Un evento comunitario gratuito celebrado en la YMCA.

SPRINT
FOR

SPRING 

SPRINT
FOR
SPRING 

NINTH ANNUAL

5K RUN/WALK



PROGRAMACIÓN DE INVIERNO 2026

JÓVENES, FAMILIAS Y
PERSONAS MAYORES



Siglos
Niños de todas las edades, siempre que estén
acompañados por un adulto.

Fechas y horarios
Viernes | 9-11 am | Gimnasio/Piscina de actividades Jaycees
16 de enero, 6 y 20 de febrero, 6 y 20 de marzo, 17 de abril, 1 y
15 de mayo

Tarifa
Miembro: Gratis | Comunidad: $10 por niño (paga al venir)
Adultos: Gratis

Registro
En recepción | En línea: GenevaLakesYMCA.org | Llamada:
262.248.6211 | Aplicación móvil

Preguntas
Gertrude Suhajda, Directora de Deportes Acuáticos
gertrude.suhajda@glymca.org | 262.248.6211 x22

WIGGLES 
& ONDAS
¡Ven a moverte, jugar y chapotear con nosotros! Wiggles and Waves es el programa perfecto para
mamás, papás, abuelos y cuidadores que buscan conectar con otras familias mientras sus pequeños
queman energía y hacen nuevos amigos.

Cada sesión comienza con una hora de juego libre en el gimnasio, donde los niños pueden correr,
saltar y, por supuesto, ¡contonearse! Después, nos dirigiremos a la piscina de actividades para nadar
libremente, donde la diversión continúa con juegos acuáticos, risas y olas de alegría.

Ya sea que estés buscando construir una comunidad o simplemente necesites una mañana de
diversión activa, Wiggles and Waves es una excelente manera de unirse, jugar y chapotear durante el
día.

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. WELLS STREET • LAKE GENEVA , WI 53147 • GENEVALAKESYMCA .ORG • 262.248.6211



MINI MUDANZASMINI MUDANZAS
¡Prepárense para escalar, saltar y moverse! Mini Movers Open Gym es un

espacio lúdico para que los niños en edad preescolar exploren el movimiento,

desarrollen la coordinación y hagan nuevos amigos. Padres y cuidadores

también se divierten, ¡porque el juego activo es aún mejor juntos!

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES | 203 S. Wells St. Lake Geneva, WI 53147 | 262.248.6211 | GenevaLakesYMCA.org

Siglos
1-5 (con los padres)

Días y horarios
Martes | 10:00-10:45 h | Gimnasio
Jaycees Invierno: 6 de enero - 24
de febrero

Tarifas por sesión
$64 millones l $128 millones

Registro
En persona: Recepción En línea:
GenevaLakesYMCA.org Llamar al
262.248.6211 | Aplicación móvil

¿Preguntas?
Jami Golz, directora sénior de Juventud
y Familia jami.golz@glymca.org 
262.248.6211 x26



PEQUEÑO
COCINEROS

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES | 203 S. Wells St. Lake Geneva, WI 53147 | 262.248.6211 | GenevaLakesYMCA.org

De 4 a 10 años | Sábados | 10:00-10:45 h
Fechas
10 de enero y 7 de febrero de 2026

Registro
En persona: Recepción | En línea: GenevaLakesYMCA.org | Llamar al
262.248.6211

Preguntas
Jami Golz | Directora Sénior de Juventud
y Familia jami.golz@glymca.org |
262.248.6211 ext. 26

Costo
Miembros: $16 por clase
Comunidad: $32 por clase
*Máx. 10 por clase

¡Diviértete en la cocina! En esta clase práctica de cocina, los niños
aprenderán habilidades básicas, explorarán ingredientes
saludables y crearán deliciosas recetas que podrán compartir con
orgullo en casa. Desde mezclar y medir hasta cortar alimentos
blandos y decorar dulces, cada sesión ofrece un plato nuevo y la
oportunidad de desarrollar confianza en la cocina. 
Nos centramos en técnicas seguras y apropiadas para cada edad,
a la vez que fomentamos la creatividad, el trabajo en equipo y el
amor por la cocina. ¡A ponerse el delantal, es hora de cocinar algo
divertido! 



Escapadas de compromisoPresentaciones Crea y crea

Regístrese en la recepción o en línea para
que podamos planificar su llegada. 

    Lunes 8 de diciembre | 12:30 p. m.

Museo del Lago Lemán | Desfile de Árboles
¡Todos gratis! ¡Únete a nuestro grupo de adultos
mayores para una visita festiva al Desfile de Árboles
del Museo del Lago Ginebra! Nos reuniremos en el
museo a las 12:30 p. m. y disfrutaremos de un paseo
relajado entre árboles navideños bellamente
decorados, cada uno con su propia temática y
encanto. Es una salida acogedora y alegre, perfecta
para disfrutar del espíritu navideño con amigos.

    Jueves 18 de diciembre | 11:00 - 13:00

Película navideña, intercambio de galletas y
regalos de elefante blanco
¡Celebra la temporada con nosotros en la YMCA!
Disfruta de una conmovedora película navideña,
seguida de un festivo intercambio de galletas:
trae una docena de tus galletas favoritas,
caseras o compradas, para compartir.
Después de la película, únete a la diversión con un
intercambio de regalos de Elefante Blanco. Trae un
regalo envuelto de casa —algo divertido, único o usado
que estés listo para regalar— para un intercambio
alegre y lleno de risas.

     Martes 9 de diciembre | 10:30-11:30 am

Serie Viajemos alrededor del mundo
Tema: Jazz, barbacoa y joyas ocultas de Kansas City,
Missouri

Diciembre de 2025

PERSONAS MAYORES SOCIALES

GenevaLakesYMCA.org/personas mayores
YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES | 203 S. Wells Street | Lake Geneva, WI 53147 | 262.248.6211 | GenevaLakesYMCA.org

HORARIO DE EVENTOS



PARQUE ACUÁTICO
TIMBER RIDGE 

YMCA Familiar de Geneva Lakes | 203 S. Wells Street | Lake Geneva, WI 53147 | GenevaLakesYMCA.org | 262.248.6211

12 p. m. - 8 p. m.

$15/Nadador* $5/espectador Solamente efectivo

Las reservas para esta actividad deben hacerse y pagarse en la YMCA. Hay plazas limitadas.
Las reservas vencen el jueves anterior al evento programado, a menos que se agoten antes.
La oferta es válida tanto para miembros como para la comunidad. Tenga en cuenta que las

entradas solo están disponibles para la fecha más reciente publicada. No se realizan
reembolsos.

1
FEB.

4
ENE.

22
MAR.

*(12 meses de edad y mayores)

19
ABR.



DÍA DE LOS NIÑOS SALUDABLES
Sábado 25 de abril de 2026 | 10:30 a. m. - 12:00 p. m.

El Día del Niño Saludable es una iniciativa nacional de la YMCA para mejorar la salud y el bienestar de
los niños y las familias. Se ha planificado una variedad de puestos, refrigerios y actividades gratuitas. 

Planifique unirse a
nosotros para nuestra
9.ª carrera/caminata
anual de 5 km justo
antes del Día de los
Niños Saludables.

¡Pronto habrá más
detalles!  

¡UN EVENTO
COMUNITARIO

GRATUITO! 
GUARDE LA FECHA .

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES | 203 S. Wells Street | Lake Geneva, WI 53147 | GenevaLakesYMCA.org | 262.248.6211



PROGRAMACIÓN DE INVIERNO 2026

CUIDADO DE
LOS NIÑOS



Nuestro atento y profesional personal de Child Watch cuenta con
certificación en RCP y Primeros Auxilios para garantizar la
seguridad de su hijo durante su visita. Además, trabajamos
arduamente para desarrollar diversas actividades adaptadas a su
edad para mantener a su hijo activo y entretenido durante su visita. 

“Este es un servicio
maravilloso que me
permite hacer ejercicio,
mientras mi hijo disfruta
jugando con otros
niños”. -Miembro Y 

“Un lugar maravilloso en el que
puedo confiar plenamente.” -
Miembro Y 

“El área de Vigilancia Infantil es
una 

SOLO para miembros: $5 por hora por niño Opción

de visitas mensuales ilimitadas para miembros:

1 niño: $26/mes | 2 niños: $41/mes

3+ niños: $47/mes

Lunes a viernes | 8:30 a. m. a 12:00 p. m.
Lunes a jueves | 4:30 a. m. a 7:30 p. m. 
Sábado | 9:00 a. m. – 12:00 p. m. 

Queremos que el tiempo que su hijo pase en Child Watch sea una experiencia divertida y enriquecedora que refleje
los valores fundamentales de la YMCA. Le brindaremos un cuidado de calidad mientras participa en las actividades
de la YMCA. Le brindaremos una experiencia segura con juegos, cuentos y juego libre; y le brindaremos un ejemplo
positivo, personificando los valores fundamentales de la YMCA: cariño, honestidad, respeto y responsabilidad.

TARIFAS:

HORAS 

PERSONAL CALIFICADO 

CENTRO DE VIGILANCIA INFANTIL 

LÍMITE DE TIEMPO
Máximo de 1,5 horas al día | Máximo una visita al día

SIGLOS 
4 semanas a 9 años

JUEGA TODOS
LOS DÍAS

Comuníquese con Jami Golz, directora sénior de jóvenes y familias, para obtener información adicional en:
262.248.6211 x26 o jami.golz@glymca.org



YOUR CHILD’S TIME IN OUR CHILD
WATCH CENTER DROP-IN NURSERY
WILL BE A FUN, ENRICHING
EXPERIENCE WITH ACTIVITIES, GAMES
AND CRAFTS THAT REFLECT THE CORE
VALUES OF THE YMCA.

All children must have a parent/
guardian (18+) signed enrollment
form on file at the YMCA Child Watch
Center. For your child’s safety, 
a parent/guardian is required to
check their child in and out of 
the Child Watch Center. The parent/
guardian who checks the child in
must also check the child out, unless
prior arrangements have been made
with Child Watch Center Staff. No one
under the age of 18 is allowed to
check children in and out of the Child
Watch Center. 

Check-In 

We recommend you limit your child’s
Child Watch Center visit to the
suggested  age- appropriate lengths. 

4 weeks-9 months | 30 minutes 
9 months-2 years | 1 hour 
3-9 years | 1.5 hours

One visit per day is allowed. 

Time Limits 

For the comfort of all Child Watch Center
participants, we will find a parent/ guardian
if attempts to calm a crying child are
unsuccessful for 10-15 minutes. Once
notified, the parent/guardian must check
the child out of Child Watch at that 
time. 

Crying 

Children showing signs of illness will not
be allowed in the Child Watch Center. A
child must be symptom-free for 24 hours
in order to return. If your child was
diagnosed with a communicable illness
or head lice and was recently under our
care, please notify the Child Watch
Center staff immediately so appropriate
action can be taken. 

Illness 

Please ensure that all children arrive in dry,
clean diapers. Staff does not change diapers.
We will contact you if we require your
assistance in changing your child. 

Diapers 

If you provide food and drink for your
child, please bring only water or juice
(milk allowed ONLY for infants) and
healthy dry snacks. Drinks must be in
spill-proof cups. No candy, gum, raisins,
peanut products or meals are allowed.

Food & Drink 

The YMCA is NOT responsible for items
left behind. Items will be placed in our
Lost and Found for one week. 

Lost & Found 

The Child Watch Center is not a licensed
child care facility; therefore, a
parent/guardian MUST remain inside the
YMCA facility during the child’s stay.
Failure to comply will result in revocation
of Child Watch services. 

Leaving the YMCA Please remind us of any allergies your child
might have upon each visit. 

Allergies 

In the event of a tornado, Child Watch staff
will escort children to the assigned Safe
Zone (see Child Watch desk for details).
Parents and guardians will be allowed to
check out their child once all children are
safe. 

Tornado Procedures 

In the event of a fire or other evacuation
situation, the Child Watch staff will escort
all children out the emergency exit to the
designated safe area (see Child Watch desk
for details). Parents and guardians will be
allowed to check out their child once the
situation is safe and all children are
secured. 

Evacuation Procedures 

Our goal is to develop self-discipline and
respect for others. When necessary, the
following age- appropriate discipline will be
used: We will use logical consequences and
redirect children displaying inappropriate
behavior. In some cases, supervised
removal (time out) may be used. If a child is
having excessive problems (i.e. biting,
hitting, etc.) the parent/guardian will be
located and the child will be removed from
Child Watch. If behavioral issues continue, a
child will be asked not to return for a period
of time determined by the Child Watch
Coordinator. 

Discipline & Behavior Issues 

In the event of an accident, injury 
or medical incident requiring more than
basic First Aid, a child’s parent/guardian will
be located immediately and a Child Watch
staff member will call 911 as deemed
necessary. 

Medical Incident Procedures 

WELCOME
OUR POLICIES 

For your child’s safety shoes and socks
are to be worn at all times. Winter items
and shoes may be stored outside the
Child Watch Center in a designated area. 

Clothing

We have many toys, books, and 
crafts to discover and explore in Child Watch.
Please leave personal toys at home; they could
get lost or broken and often cause conflict. If
the toy is a needed comfort item, please label it
and take special care to remember it when you
leave. 

Toy Policy

Checklist: Before you drop off 
My child is wearing socks and is
dressed for play, crafts, etc.
My child is in a clean diaper or has
used the restroom
My child is well fed/nursed
All personal items are labeled with my
child’s name
I have brought all items needed to care
for my child (prepared bottles/snacks)



Todos los niños deben tener una
inscripción firmada por un
padre/tutor (mayor de 18 años)
formulario archivado en el YMCA
Child Watch Center. Para la
seguridad de su hijo,
un padre/tutor está obligado a
controlar la entrada y salida de su
hijo
el Centro de Vigilancia Infantil. El
padre/tutor que registra al niño
también debe sacar al niño, a menos
que se hayan hecho arreglos previos
con el personal del Child Watch
Center. A nadie menor de 18 años se
le permite
controlar la entrada y salida de los
niños del Child Watch Center.

Registrarse

Le recomendamos que limite la visita
al Child Watch Center de su hijo a la
duración sugerida apropiada para su
edad.
4 semanas-9 meses | 30 minutos
9 meses-2 años | 1 hora
2-9 años | 1,5 horas

Límites de tiempo

Para la comodidad de todos los participantes
del Child Watch Center, encontraremos a un
padre/tutor
si los intentos de calmar a un niño que llora no
tienen éxito durante 10 a 15 minutos. Una vez
notificado, el padre/tutor debe sacar al niño de
Child Watch en ese momento.
tiempo.

Llanto

Los niños que muestren signos de
enfermedad no podrán ingresar al Child
Watch Center. Un niño debe estar libre de
síntomas durante 24 horas para poder
regresar. Si su hijo tiene una enfermedad
contagiosa o piojos, notifique de inmediato
al personal del Child Watch Center para que
se puedan tomar las medidas adecuadas.

Enfermedad

Asegúrese de que todos los niños lleguen con
pañales secos y limpios. El personal no cambia
pañales. Nos pondremos en contacto con usted
si necesitamos su ayuda para cambiar a su hijo.

pañales

Si proporciona comida y bebida para su
niño, traiga solo agua o jugo (leche
permitida SOLAMENTE para bebés) y
refrigerios saludables y secos. Las
bebidas deben estar en vasos a prueba de
derrames. No se permiten dulces, chicles,
pasas, productos de maní o comidas.

Comida y bebida

La YMCA NO se hace responsable de los artículos
olvidados. Los artículos se colocarán en nuestra sección
de objetos perdidos y encontrados durante una semana.

Perdido y Encontrado

Child Watch Center no es un centro de cuidado
infantil con licencia; por lo tanto, un padre/tutor
DEBE permanecer dentro de las instalaciones de la
YMCA durante la estadía del niño.
El incumplimiento resultará en la revocación de los
servicios de Child Watch.

Saliendo de la YMCA

Por favor, recuérdenos cualquier alergia que
su hijo pueda tener en cada visita.

alergias

En caso de un tornado, el personal de Child
Watch acompañará a los niños a la zona
segura asignada (consulte el escritorio de
Child Watch para obtener más detalles). Los
padres y tutores podrán retirar a sus hijos una
vez que todos los niños estén seguros.

Procedimientos para tornados

En caso de incendio u otra situación de
evacuación, el personal de Child Watch
escoltará a todos los niños por la salida de
emergencia hasta el área segura designada
(consulte el mostrador de Child Watch para
obtener más detalles). Los padres y tutores
podrán retirar a su hijo una vez que la
situación sea segura y todos los niños estén
asegurados.

Procedimientos de evacuación

Nuestro objetivo es desarrollar la autodisciplina
y el respeto por los demás. Cuando sea
necesario, se usará la siguiente disciplina
apropiada para la edad: Usaremos
consecuencias lógicas y redirigiremos a los
niños que muestren un comportamiento
inapropiado. En algunos casos, se puede
utilizar la eliminación supervisada (tiempo
fuera). Si un niño tiene problemas excesivos (es
decir, muerde, golpea, etc.), se localizará al
padre/tutor y se retirará al niño de Child Watch.
Si los problemas de comportamiento continúan,
se le pedirá al niño que no regrese por un
período de tiempo determinado por el
Coordinador de Child Watch.

Problemas de disciplina y comportamiento

En caso de accidente, lesiones
o incidente médico que requiera más que
Primeros Auxilios básicos, el padre/tutor del
niño será localizado inmediatamente y un
miembro del personal de Child Watch llamará al
911 según se considere necesario.

Procedimientos de incidentes médicos

Lista de verificación: antes de dejar

con el nombre de mi hijo

necesario para cuidar a mi hijo

(botellas preparadas/snacks).

• Mi hijo lleva calcetines y está
vestidos para jugar, manualidades,
etc.
• Mi hijo tiene un pañal limpio o
ha usado el baño
• Mi hijo está bien
alimentado/amamantado
• Todos los artículos personales están
etiquetados

• He traído todos los artículos

EL TIEMPO DE SU HIJO EN NUESTRA GUARDERÍA
INFANTIL DEL CENTRO DE VIGILANCIA SERÁ
UNA EXPERIENCIA DIVERTIDA Y
ENRIQUECEDORA CON ACTIVIDADES, JUEGOS Y
ARTESANÍAS QUE REFLEJAN LA

VALORES FUNDAMENTALES DE LA YMCA.

BIENVENIDO NUESTRAS POLÍTICAS

Los zapatos y calcetines de seguridad de su hijo
deben usarse en todo momento. Los artículos de
invierno y los zapatos se pueden guardar fuera del
Child Watch Center en un área designada.

Ropa
Tenemos muchos juguetes, libros y
manualidades para descubrir y explorar en Child
Watch. Deje los juguetes personales en casa;
podrían perderse o romperse y, a menudo, causar
conflictos. Si el juguete es un artículo de
comodidad necesario, etiquételo y tenga especial
cuidado de recordarlo cuando se vaya.

Política de juguetes



HORARIO DE EJEMPLO
Actividades de elección de 7 a 9 am
9-9:30 am Pausa para refrigerio
9:30 a. m. a 12:00 p. m. Actividades grupales
12-12:30pm Almuerzo
12:30-1:30pm Artes y manualidades
1:30-2:30pm Natación
2:30-3:30pm Pausa para refrigerio
3:30-4:30pm Actividad grupal
4:30-6:00 p. m. Salida y elección 

DÍA ESCOLAR FUERA
Año escolar 2025-2026

DÁTILES DEL LAGO DE GINEBRA

REGISTRO
Las inscripciones deben recibirse NO MÁS TARDE de 3 días
hábiles antes de la(s) fecha(s) del programa elegido.
*Los pagos para todos los participantes registrados del Día Escolar
Fuera de Casa se realizarán una semana antes de la fecha de cuidado.

HONORARIOS
Miembro: $42/día | Comunidad: $52/día
PREGUNTAS E INFORMACIÓN ADICIONAL
Lyndsay Waymel, directora de cuidado infantil y
campamento para niños en edad escolar, YMCA
familiar de Geneva Lakes | 262.248.6211 x13

La YMCA Familiar de Geneva Lakes ofrece cuidado seguro y de calidad para su hijo durante el receso
escolar. La YMCA sigue el calendario escolar del distrito escolar de Lake Geneva. Sin embargo, si su
hijo asiste a un distrito escolar diferente y no tiene clases durante el receso escolar, puede asistir.
¡Únase a nosotros para disfrutar de juegos, deportes, natación, manualidades y mucho más! Por
favor, traiga una botella de agua, un almuerzo frío y térmico, traje de baño y una toalla.  

De 4 a 12 años | De 7:00 a 18:00 h | Se celebra en la YMCA, 203 S. Wells Street, Lake
Geneva

*Se requiere un mínimo de 10 participantes por fecha programada para que este
programa se lleve a cabo. Por favor, deje a su hijo/a antes de las 9:00 a. m.

Otoño: 30 y 31 de octubre | 26 de noviembre | 22,
23, 29 y 30 de diciembre Invierno: 2 y 19 de enero
| 20 de febrero Primavera: 23-27 de marzo | 3 y 20
de abril

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES | 203 S. Wells St. Lake Geneva, WI 53147 | 262.248.6211 |
GenevaLakesYMCA.org



Montessori 2026
Familias que regresan: la inscripción se abre el 1 de febrero.
Familias nuevas: la inscripción se abre el 1 de marzo.

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. Wells Street • Lake Geneva, WI 53147 • GenevaLakesYMCA.org • 262.248.6211

GenevaLakesYMCA.org/montessori



GenevaLakesYMCA.org/campamentos

Campamento preescolar de la YMCA (niños de 3 a 4 años)
Campamento de verano tradicional (de 4K a 5.º grado) Campamento de
secundaria Trailblazer (para estudiantes que ingresan a 6.º a 8.º grado)

¡Las inscripciones se abren el 1 de marzo! 

Campamentos de
día de verano 2026



EDAD ESCOLAR
PROGRAMAS

YMCA FAMILIAR DE GINEBRA LAKES

Preescolar y cuidado antes,
durante y después de la escuela

2026-2027

LA INSCRIPCIÓN SE

ABRE EL 1 DE MAYO

¡Plazas limitadas

disponibles!

GenevaLakesYMCA.org/cuidado infantil





PROGRAMACIÓN DE INVIERNO 2026

DEPORTES PARA
JÓVENES Y ADULTOS



Sesiones de invierno
1/8-2/26 | $64 Miembro | $128 Comunidad

Personal y certificaciones
Ken Hansen | Cinturón Negro de 3.er Grado, Dragon
Kenpo e Instructor Certificado de Hardened Target

Preguntas
Comuníquese con Mike Coolidge, Director de
Operaciones Deportivas
262.248.6211x30 | mike.coolidge@glymca.org

Registro
En persona: Recepción En línea: GenevaLakesYMCA.org
Llamada: 262.248.6211 | Aplicación móvil

Esta clase de artes marciales combina karate, kickboxing, artes marciales filipinas, autoprotección
con objetivo endurecido y otros estilos de defensa personal para crear un programa integral. La
clase se impartirá como una clase de artes marciales moderna, con requisitos de rango y
evaluaciones basadas en conocimientos y habilidades. A diferencia de las escuelas tradicionales,
no se obligará a asistir a varias clases por semana ni se exigirán competencias para ascender. Nos
reuniremos una vez por semana y se espera que los estudiantes practiquen lo aprendido durante la
semana, cuando les sea más conveniente. Más importante que el progreso, nos centraremos en la
confianza en uno mismo, el crecimiento personal y, por supuesto, la defensa personal.

Autodefensa (mayores de 7 años) Jueves | 6:45-7:45 pm

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. Wells Street • Lake Geneva, WI 53147 • GenevaLakesYMCA.org • 262.248.6211

Artes marciales combinadas
Autodefensa



El Dragon Kenpo Karate es un arte marcial de defensa
personal integral que se adapta a cada persona. Este
programa se centra en los fundamentos de habilidades
mentales y físicas que durarán toda la vida. La clase está
diseñada para niños, adultos y familias; es una actividad
fantástica para hacer en grupo. La información sobre
cómo pedir uniformes y cinturones (con cargo adicional)
se distribuirá en la clase el primer día.  

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. Wells Street • Lake Geneva, WI 53147 • GenevaLakesYMCA.org • 262.248.6211

DRAGON

KENPO

KARATE
Fechas y tarifas

1/9-2/27
Miembro $64 | Comunidad $128

Personal y certificaciones
Jeff Hansen | Cinturón Negro de 4.º Grado,

Kenpo Dragón y Tai Chi Estilo Yang. Katelyn
James | Cinturón Negro, Kenpo Dragón.

Preguntas
Comuníquese con Mike Coolidge, Director de

Operaciones Deportivas
262.248.6211x30 | mike.coolidge@glymca.org

Registro
En persona: Recepción En línea:

GenevaLakesYMCA.org Llamada: 262.248.6211
| Aplicación móvil

Sesión de invierno
Viernes | 6-7 pm | Edades 7+



CO-EDUCACIÓN
PEQUEÑOS
DRIBBLEROS
BALONCESTO JUVENIL

El programa de Baloncesto Juvenil Little Dribblers
está diseñado para que los jóvenes aprendan los
fundamentos del baloncesto en un entorno que
fomenta el juego limpio, el trabajo en equipo, el
espíritu deportivo y, por supuesto, ¡la diversión!
Se realizarán ejercicios y partidos en casa para
que los niños tengan una experiencia completa. 

¿Preguntas?
Mike Coolidge, Director de Operaciones
Deportivas 
262.248.6211 x30 mike.coolidge@glymca.org

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. Wells Street • Lake Geneva, WI 53147 • GenevaLakesYMCA.org • 262.248.6211

Registro
GenevaLakesYMCA.org En
persona: Recepción Llamar:
262.248.6211 | Aplicación móvil

K-1er grado 
Invierno: Sábados | 1/10-2/14 | 9-10 am
Gimnasios Jaycees y Priebe

2º-3º
Invierno: Sábados | 10/1-14/2 | 10:15-11:45 h
Gimnasios Jaycees y Priebe

Costo:
Miembro: $48 | Comunidad: $96

Inscripciones abiertas hasta: sábado 3 de enero
o hasta que el programa esté completo  



Registro
En persona: Recepción | Teléfono: 262.248.6211 En línea:
GenevaLakesYMCA.org | Aplicación móvil 

Fecha límite de inscripción: sábado 3 de enero

Preguntas
Comuníquese con Mike Coolidge, Director de Operaciones
Deportivas 262.248.6211 x30 | mike.coolidge@glymca.org

Este programa de fútbol de la YMCA es apropiado para cada
edad y enfatizará el desarrollo de habilidades, el trabajo en
equipo y el espíritu deportivo. Los equipos están supervisados ​​
por voluntarios que entrenan con refuerzo positivo y motivación. 

Tarifas por sesión
Miembro: $64 | Comunidad: $128
*Camiseta incluida

Fechas y horarios
3-5 años: Martes | 6 de enero - 24 de febrero | 16:30-17:30 | Gimnasio Jaycees
6-9 años: Martes | 6 de enero - 24 de febrero | 16:30-17:30 h | Gimnasio Priebe

Siglos
Mixto de 3 a 5 años y de 6 a 9 años (máximo 24 jugadores por grupo de edad)

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. Wells Street • Lake Geneva, WI 53147 • GenevaLakesYMCA.org • 262.248.6211

FÚTBOL SALA JUVENIL MIXTO



Esta clase de volteretas se centra en el arte de las volteretas, que incluye
habilidades básicas y fundamentos con un toque de gimnasia. Es una
excelente manera de iniciarse en este deporte. Se ofrece tanto para
principiantes como para intermedios. 

Siglos
Principiante: 6-12 años
Intermedio: 7-12 años
Máximo de 12 participantes.

Fechas y horarios 
Invierno: Jueves | 8/1-26/2

Principiantes: 5-6 pm | Gimnasio Jaycees
Intermedio: 6-7 pm | Gimnasio Jaycees

Tarifa 
Miembro: $64 | Comunidad: $128

Registro
En persona: Recepción
En línea: GenevaLakesYMCA.org
Llamada: 262.248.6211 | Aplicación móvil

Preguntas
Mike Coolidge
Director de Operaciones Deportiva
mike.coolidge@glymca.org 262.248.6211 x30

MIXTO
CAÍDAS 

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. Wells Street • Lake Geneva, WI 53147 • GenevaLakesYMCA.org • 262.248.6211

Fecha límite de
inscripción:

Sábado 3 de enero



Voleibol para principiantes

Edades 9-13

Miércoles | 5-6 pm

Voleibol intermedio

Edades 10-14

Miércoles | 6-7 pm

VOLEIBOL MIXTO
Principiante e intermedio
¡Desarrolla el trabajo en equipo, las habilidades y el espíritu deportivo
mientras disfrutas de la actividad física! Estos programas trabajarán
en el desarrollo de habilidades fundamentales, como el saque, la
colocación, los golpes, los pases, la rotación y las reglas del juego.   

Fechas y tarifa por sesión
Invierno: 7/1-25/2 | Miembro del gimnasio
Jaycees: $64 | Comunidad: $128 *Máximo 15 por
grupo de edad.

Registro
En persona: Recepción En línea:
GenevaLakesYMCA.org Llamada: 262.248.6211 |
Aplicación móvil

Preguntas
Comuníquese con Mike Coolidge, Director de
Operaciones Deportivas 262.248.6211 x30 |
mike.coolidge@glymca.org

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. Wells Street • Lake Geneva, WI 53147 • GenevaLakesYMCA.org • 262.248.6211

Fechas límite de inscripción:
Sábado 3 de enero

Cuerpo



YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. WELLS STREET • LAKE GENEVA , WI 53147 • GENEVALAKESYMCA .ORG • 262.248.6211

¡DESPUÉS DE LA
ESCUELA TODO

ESTÁ
MEJORANDO!

¡DESPUÉS DE LA
ESCUELA TODO

ESTÁ
MEJORANDO!

Y-Time ofrece la combinación perfecta de diversión, amigos y juegos, todo en un solo lugar,
solo para estudiantes de secundaria. Este es un programa extraescolar GRATUITO en la
YMCA Familiar de Geneva Lakes, donde puedes escalar la pared de roca, lanzar canastas,
probar el pickleball, explorar los juegos interactivos de LU, entrenar en nuestro gimnasio
virtual o simplemente relajarte con wifi y refrigerios gratis. Y-Time tiene algo para todos.

Lunes, martes y jueves | 15:00-17:30 h 1-18 de diciembre 5 de enero-19 de marzo
Abierto a todas las escuelas, gratuito para todos los estudiantes de 6.º a 8.º grado
(no es necesario ser miembro de la YMCA)

Las actividades pueden incluir: Muro de escalada, Estudio de fitness virtual, Nine Square, Zona de
juegos interactiva LU, Pickleball, Baloncesto, Snacks, WIFI

Registro
En persona: Complete la información en la página
siguiente y tráigala a la recepción de la YMCA En línea:
GenevaLakesYMCA.org Llame al: 262.248.6211 |
Aplicación móvil

Preguntas
Comuníquese con Mike Coolidge, Director de
Operaciones Deportivas
262.248.6211x30 | mike.coolidge@glymca.org

Y-TIME
¡Pasa el rato! ¡Juega
duro! ¡Sé tú mismo!

Y-TIME
¡Pasa el rato! ¡Juega
duro! ¡Sé tú mismo!

Acondicionamiento juvenil 
También está disponible de 16:00
a 18:00 los lunes y miércoles, con
coste adicional. Escanee el código
QR para obtener más información.



YMCA FAMILIAR DE GINEBRA LAKES 
Si actualmente no es miembro de YMCA, complete este formulario de registro de Y-Time y tráigalo
consigo el primer día y entrégueselo a nuestro personal de recepción.



Estudiantes de secundaria y preparatoria... ¿buscan mejorar su fuerza, velocidad y agilidad? La entrenadora
Angie impartirá sesiones los lunes y miércoles. Este programa es perfecto para todos los niveles de condición
física. Ya seas principiante o atleta avanzado, este es el lugar ideal para que desarrolles las bases de un estilo
de vida saludable y activo en un entorno propicio. Ofrecemos inscripciones en línea flexibles con tarifas fijas
semanales o mensuales, así como tarifas diarias para adaptarnos a tus horarios. ¡Disponemos de ayuda
financiera para quienes califiquen!

PROGRAMA DE FUERZA Y ​​ACONDICIONAMIENTO

REGISTRO
LLAMADA: 262.248.6211 | EN LÍNEA: GENEVALAKESYMCA.ORG EN PERSONA:
RECEPCIÓN | APLICACIÓN MÓVIL | ESCANEE EL CÓDIGO QR

JUVEN
TUD

APTITU
D

FÍSICA
JUVENTUD

APTITUD
FÍSICA

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. Wells Street • Lake Geneva, WI 53147 • GenevaLakesYMCA.org • 262.248.6211

PREGUNTAS
CONTACTO, MELISSA MONGE, DIRECTORA DE FITNESS
262.248.6211X17 | MELISSA.MONGE@GLYMCA.ORG

Acondicionamiento físico para jóvenes de secundaria y preparatoria
Lunes y/o miércoles | 4-6 pm Las personas pueden inscribirse para
sesiones de una hora en uno o ambos días Tarifas por sesión de una hora:
$12 M | $15 C | Descuentos ofrecidos para paquetes de sesiones ilimitadas

¡Viaje en autobús conveniente para los estudiantes de la Escuela Lake Geneva!
Comuníquese con la empresa de transporte en autobús, Dousman Transport Co.,
al 262-248-3289 para ver qué autobús para en el YMCA después de la escuela.



Invierno: 1/10-2/28
Sábados | 12:00-13:30 horas
Gimnasio Jaycee | Edades 7+ | Mínimo 40 libras

ESCALADA ABIERTA EN ROCKWALL
Ponte a prueba y ponte en forma en nuestro muro de escalada que cuenta
con sistemas de autoaseguramiento y cuatro pistas que varían en dificultad.

¡Jóvenes y adultos son bienvenidos a explorar esta aventura de escalada!

HORARIO DE ESCALADA ABIERTO

¡Reserva el Rock Wall
para tu próxima
fiesta de cumpleaños!

Pase diario gratuito para
miembros de la comunidad

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. WELLS STREET • LAKE GENEVA, WI 53147 • GENEVALAKESYMCA.ORG • 262.248.6211



Siglos
8-12 (debe pesar 40 libras o más)

Fecha y hora
9-10 am Primavera I: Sábados | 7/3-18/4
*No hay clase el 28/3

Honorarios
Miembros: $48 l Comunidad: $96

Registro
En persona: Recepción | Teléfono:
262.248.6211 En línea: GenevaLakesYMCA.org
| Aplicación móvil 

Preguntas
Mike Coolidge | Director de Operaciones
Deportivas
262.248.6211 x 30 |
mike.coolidge@glymca.org

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. WELLS STREET • LAKE GENEVA, WI 53147 • GENEVALAKESYMCA.ORG • 262.248.6211

CLUB DE ESCALADA
Esta clase activa se centra en los
fundamentos de las técnicas de escalada.
Los participantes aprenden comandos y
reglas de escalada, practican búlder y
escalan la pared a su propio ritmo. ¡No se
necesita experiencia!

Fecha límite de inscripción: 

Sábado 28 de febrero
o hasta que el programa esté completo 



HORARIO DE
PICKLEBALL

Miembros: Gratis | Comunidad: Pase diario

Abierto a mayores de 18 años

INTERIOR | GIMNASIO
PRIEBE

Lunes a jueves 
11 a. m. - 2 p. m.

Viernes 
11 a. m. - 1 p. m.

Sábado 
7 - 8:30 am

Pickleball abierto
solo para

principiantes

Lunes a viernes
10:30-11 am

No es necesario registrarse 
¡Simplemente aparece y

juega!



Siglos
18+ | Solo para principiantes avanzados y jugadores
intermedios

Fechas y hora
Invierno: Jueves | 8/1-19/2 | 17:30-20:00 Primavera:
Jueves | 5/3-16/4 | 17:30-20:00
Gimnasio Priebe

Honorarios
Miembro: $35 por persona Comunidad: $47 por
persona

Registro
En persona: Recepción | Teléfono: 262.248.6211 En
línea: GenevaLakesYMCA.org | Aplicación móvil
Al registrarse, se le pedirá que incluya el nombre y
apellido de su pareja.

Preguntas
Mike Coolidge | Director de Operaciones Deportivas
262.248.6211 x 30 mike.coolidge@glymca.org

¡La próxima Liga de Pickleball ya está en marcha! Partidos todos contra todos "Inscríbete con
tu pareja" los jueves por la noche. Solo dobles, equipos mixtos u opciones de hombres y
mujeres. ¡Elige tu pareja! Cada jugador debe inscribirse individualmente. Máximo 12 equipos
de dobles. Jugaremos dos partidos todos contra todos por noche y un torneo de liga al final.

PICKLEBALL 
LIGA

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. WELLS STREET • LAKE GENEVA, WI 53147 • GENEVALAKESYMCA.ORG • 262.248.6211

INVIERNO | PRIMAVERA 2026

FECHAS LÍMITE DE INSCRIPCIÓN
Invierno: sábado 3 de enero

Primavera: sábado 28 de febrero

¡Date prisa, las plazas se llenan rápidamente!



EQUIPO DE ENSUEÑO

Esta emocionante liga mixta está diseñada para niños y adultos con
necesidades especiales. Este programa presentará y enseñará los
fundamentos del béisbol. ¡Los entrenamientos y partidos de práctica
serán los lunes y miércoles en el Parque de Veteranos de Lake Geneva!

Días y horarios
Lunes y miércoles | 3-4:30 pm 22 de
junio - 15 de julio Día de la Familia | 1
de julio | 9:30-11:30 am

Preguntas
John Swanson | 262.325.3600 Mike Coolidge | Director de Operaciones Deportivas |
262.248.6211 ext. 30 | mike.coolidge@glymca.org

Registro
En persona: Recepción | Teléfono: 262.248.6211 En
línea: GenevaLakesYMCA.org | Aplicación móvil

Tarifa de inscripción
Residentes de Lake Geneva: $23 No
residentes: $34

VOLUNTARIOS 
NECESARIO

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN:
Sábado 30 de mayo

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. WELLS STREET • LAKE GENEVA, WI 53147 • GENEVALAKESYMCA.ORG • 262.248.6211



Preguntas
Comuníquese con Mike Coolidge, Director de Operaciones
Deportivas 262.248.6211 x30 | mike.coolidge@glymca.org

BATEO DE SWING BATEO

Béisbol y sóftbol sin viajes 
Fechas
Béisbol de Ligas Menores (7-8 años): lunes y miércoles | 1 de junio - 15 de julio | Veterans Park.
Béisbol de Ligas Mayores (9-11 años): martes y jueves | 2 de junio - 16 de julio | Veterans Park.
Sóftbol de Ligas Junior (7-10 años): lunes y miércoles | 1 de junio - 15 de julio | Veterans Park.
*Los horarios se determinarán*

Costo
Residentes de Lake Geneva: $46 | No residentes: $60

T-Ball, béisbol y sóftbol sin viajes
T-Ball mixto
El T-Ball de la YMCA está diseñado para enseñar las habilidades básicas a niños de 4 a 6 años que nunca han
jugado y para mejorar las habilidades de quienes ya lo han hecho. Se centrará en las técnicas de lanzamiento,
recepción, bateo y fildeo, las reglas y regulaciones del juego, el trabajo en equipo, la deportividad y el juego limpio
para todos.

Fechas y horarios
Martes y jueves | 17:30 - 18:30 h | 2 de junio - 9 de julio | Parque de los Veteranos

Costo
Residentes de Lake Geneva: $35 | No residentes: $50

Registro
En persona: Recepción | Llamar: 262.248.6211

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. Wells Street • Lake Geneva, WI 53147 • GenevaLakesYMCA.org • 262.248.6211

La inscripción cierra después
de las fechas siguientes o
cuando el programa esté

completo:
Béisbol sábado 25 de abril

Softbol sábado 25 de abril

T-Ball sábado 9 de mayo



Béisbol de viaje para niños | Sóftbol de viaje para
niñas
10U | 12U | 14U Escanea el código QR o visita
bit.ly/44J7jE1
GenevaLakesYMCA.org/deportesjuveniles

¡Inscripciones abiertas!
Residentes de Lake Geneva: $300 | No residentes: $345

INSCRIPCIÓN ABIERTA 
BÉISBOL Y SOFTBOL DE VIAJE 

Tarifas asequibles

Torneo de la Liga del Condado Quad

No hay partidos de temporada de fin de

semana

Los uniformes están incluidos en la tarifa y

los jugadores pueden mantener al final de la

temporada 

Calendario de partidos establecido (mayo-julio de 2026)

Todos los partidos en casa se jugarán en Veterans Park, Lake

Geneva

Entrenamientos de invierno en las instalaciones deportivas de

Lake Geneva y Badger High School

Asistencia financiera disponible

Se pueden agregar más torneos por una tarifa de equipo

adicional.

2026

La YMCA familiar de Geneva Lakes, en asociación con la ciudad de Lake Geneva, se está preparando
para los programas de viaje de béisbol masculino y softbol femenino de 2026 para 10U (3.er/4.o
grado), 12U (5.o/6.o grado) y 14U (7.o/8.o grado). 

La YMCA inscribe a estos equipos en la Liga Quad County, compuesta por equipos de Elkhorn,
Whitewater, Palmyra, East Troy, Burlington, Williams Bay, Waterford, Mukwonago, Lakeland y más.
Los partidos se juegan de mayo a julio. Este programa ofrece:

Preguntas: Mike Coolidge, Director de Operaciones Deportivas | mike.coolidge@glymca.org | 262.248.6211 x30



PROGRAMACIÓN DE INVIERNO 2026

DEPORTES
ACUÁTICOS



CLASES DE NATACIÓN DE INVIERNO

8 semanas | 5 de enero - 1 de marzo

Clases grupales | Miembros: $64/sesión | Comunidad: $128/sesión 

¿Preguntas? Correo electrónico: aquatic.coordinator@glymca.org Visite:
GenevaLakesYMCA.org/swimlessons

5:00-5:30 pm
5:35-6:05 pm

6:10-6:40 pm



Siglos
Niños de todas las edades, siempre que estén
acompañados por un adulto.

Fechas y horarios
Viernes | 9-11 am | Gimnasio/Piscina de actividades Jaycees
16 de enero, 6 y 20 de febrero, 6 y 20 de marzo, 17 de abril, 1 y
15 de mayo

Tarifa
Miembro: Gratis | Comunidad: $10 por niño (paga al venir)
Adultos: Gratis

Registro
En recepción | En línea: GenevaLakesYMCA.org | Llamada:
262.248.6211 | Aplicación móvil

Preguntas
Gertrude Suhajda, Directora de Deportes Acuáticos
gertrude.suhajda@glymca.org | 262.248.6211 x22

WIGGLES 
& ONDAS
¡Ven a moverte, jugar y chapotear con nosotros! Wiggles and Waves es el programa perfecto para
mamás, papás, abuelos y cuidadores que buscan conectar con otras familias mientras sus pequeños
queman energía y hacen nuevos amigos.

Cada sesión comienza con una hora de juego libre en el gimnasio, donde los niños pueden correr,
saltar y, por supuesto, ¡contonearse! Después, nos dirigiremos a la piscina de actividades para nadar
libremente, donde la diversión continúa con juegos acuáticos, risas y olas de alegría.

Ya sea que estés buscando construir una comunidad o simplemente necesites una mañana de
diversión activa, Wiggles and Waves es una excelente manera de unirse, jugar y chapotear durante el
día.

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. WELLS STREET • LAKE GENEVA , WI 53147 • GENEVALAKESYMCA .ORG • 262.248.6211



CERTIFICACIÓN DEL CURSO COMBINADO
DE APRENDIZAJE Y REPASO DE
PRIMEROS AUXILIOS/RCP/DEA

Aprenda a reconocer y atender diversas
situaciones de emergencia de primeros auxilios y a
responder ante problemas respiratorios y
cardíacos para ayudar a víctimas de cualquier
edad. Tanto el curso de RCP semipresencial como
el de repaso de RCP constan de las mismas seis
horas de capacitación: tres horas en línea y tres
horas presenciales. Al finalizar el curso en línea,
deberá imprimir el certificado para demostrar que
aprobó el curso y traerlo a clase para completar
los requisitos. El certificado tiene una validez de 2
años. 

Tarifa por aprendizaje combinado de RCP y revisión
de RCP:
Miembro $57 | Comunidad $84

Para mayores de 15 años

Fechas de los cursos de
2026 para aprendizaje
combinado y repaso de RCP

Registro
Regístrese en la recepción | En línea en
GenevaLakesYMCA.org | Llame al 262.248.6211. 
*Se debe registrar un mínimo de tres participantes
para que se realice el curso.

Gertrude Suhajda, Directora de Deportes Acuáticos
gertrude.suhajda@glymca.org | 262.248.6211 x22

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. WELLS STREET • LAKE GENEVA , WI 53147 | GENEVALAKESYMCA .ORG • 262.248.6211

(seleccione uno de la lista a continuación) *Se
requiere asistencia durante todo el tiempo*

Información del contacto

ADULTOS Y
PEDIÁTRICOS 

Domingo 11 de enero | 11 am-2 pm

Domingo 15 de febrero | 11 am-2 pm

Domingo 15 de marzo | 11 am-2 pm



YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. WELLS STREET • LAKE GENEVA , WI 53147 | GENEVALAKESYMCA .ORG • 262.248.6211

OPCIONES DE ENTRENAMIENTOOPCIONES DE ENTRENAMIENTO

LUGAR DE TRABAJO 
ENTRENAMIENTO EN RCP
LUGAR DE TRABAJO 
ENTRENAMIENTO EN RCP
¿Tiene un grupo que necesita capacitación en RCP/Primeros Auxilios y DEA para adultos y niños? ¡Nosotros
vamos a su domicilio! Nos complace ofrecerle una sesión de capacitación combinada de RCP de la Cruz Roja
Americana, que combina aprendizaje en línea con una sesión presencial de habilidades (3 horas presenciales y 3
horas en línea). Ya sea una empresa, una iglesia o un distrito escolar, ¡queremos ayudar a capacitar a su personal
para responder ante emergencias médicas! ¿No tiene suficiente espacio para la capacitación? ¡Contáctenos! 

Aprendizaje combinado (BL) = 3 horas en línea | 3 horas presenciales 
La capacitación en línea se enviará a cada participante antes de la clase presencial. Los participantes deben completar la
capacitación en línea y asistir a la capacitación presencial completa, impartida por un instructor certificado. Esta capacitación
incluye sesiones de habilidades, actividades y escenarios prácticos. Los participantes deben demostrar competencia y aprobar un
examen final escrito en línea con una calificación mínima del 80%. 

Curso completo presencial (FULL) = 5 horas presenciales (costo adicional de $130)
Toda la información será presentada en persona por un instructor certificado y constará de múltiples exámenes escritos para
garantizar que todos los participantes la hayan asimilado. Los participantes deben asistir a la capacitación presencial
completa, impartida por un instructor certificado. Esta capacitación incluye sesiones de habilidades, actividades y escenarios
prácticos. Los participantes deben demostrar competencia y aprobar un examen final escrito con una calificación mínima del
80%. 

ELIGE UNO:
__________ BL-Capacitación en primeros auxilios/RCP/DEA para adultos y niños | individuos __________ Capacitación
completa en primeros auxilios/RCP/DEA para adultos y niños | individuos __________ BL-RCP/DEA para rescatistas
profesionales I Sin primeros auxilios I Equipos de 2 a 4 técnicos en emergencias médicas, enfermeras, bomberos, policías
__________ RCP/DEA completa para rescatistas profesionales I Sin primeros auxilios I Equipos de 2 a 4 técnicos en
emergencias médicas, enfermeras, bomberos, policías

Al completar con éxito el curso, cada participante recibirá una certificación de la Cruz Roja Americana por correo electrónico,
que es válida por 2 años.

Honorarios
$75 por persona para los primeros 5 participantes | $65 por persona por cada
participante adicional
Mínimo de 5 participantes | Máximo de 12

Preguntas
Gertrude Suhajda, Directora de Deportes
Acuáticos gertrude.suhajda@glymca.org |
262.248.6211 x22





Aquí en Geneva Lakes Family YMCA, buscamos ampliar nuestro equipo de salvavidas certificados.

Buscamos TODOS los puestos. Se pueden combinar o acortar turnos. Ofrecemos flexibilidad.
Días laborables:

Horario: 4:30-7 am y 7-9 am Días: 9 am-12 mediodía y 12 mediodía-3:30 o 4 pm Noches: 3:30 o 4 pm-8 pm

Fines de semana: 
Sábado 5:30-8 am y 8 am-2 pm Domingo 9:30 am-2 pm 

¿Interesado en obtener la certificación? 
Los cursos de socorrismo están disponibles todo el año, impartidos por profesionales
certificados que enseñarán las habilidades necesarias para salvar vidas. Este curso
certificará a los participantes en socorrismo, RCP para rescatistas profesionales,
primeros auxilios y DEA.
Para ver cuándo se ofrecen estas clases, visite: GenevaLakesYMCA.org/safety.

¿Quieres que paguemos tu certificación?
Pagaremos sus certificaciones de salvavidas (valor de $310) si se compromete a trabajar
de 2 a 3 turnos por semana en la YMCA durante seis meses.  

¿Ya estás certificado? 
Visite GenevaLakesYMCA.org/jobs para ver la descripción del puesto y completar la
solicitud en línea. Una vez completada y enviada, la YMCA se pondrá en contacto con
usted. 

¿Por qué ser salvavidas en el Geneva Lakes Family YMCA? 
• Gran flexibilidad con los turnos. Nuestros turnos suelen durar de 2 a 4 horas. 
• Membresía GRATUITA para usted y su familia inmediata para mantenerse en forma.
• 50% de descuento en varios programas, incluidas clases de natación y equipo de natación.
• Abierto todo el año, no sólo en verano.
• CERRADO todos los días festivos importantes. 
• La recertificación es GRATUITA mientras seas personal.

¿Interesado? ¡Aprende más!
Gertrude Suhajda, Directora de Deportes Acuáticos
262.248.6211 x22 | gertrude.suhajda@glymca.org Visite:
GenevaLakesYMCA.org

¡ESTAMOS CONTRATANDO SALVAVIDAS! 

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. WELLS STREET • LAKE GENEVA , WI 53147 • GENEVALAKESYMCA .ORG • 262.248.6211 



PROGRAMACIÓN DE INVIERNO 2026

EQUIPO DE NATACIÓN
DE LOS PATOS



PATOSPATOSPATOSPATOS

Nuestro equipo de natación familiar de la YMCA de Geneva Lakes es un club de natación competitivo de
primer nivel, con sede en Lake Geneva, Wisconsin, que opera durante todo el año en USA Swimming y la
YMCA. Nuestros entrenadores profesionales imparten instrucción técnica experta en un ambiente positivo
para competidores desde principiantes hasta nivel nacional, provenientes de todo el sureste de Wisconsin y
el norte de Illinois. Atiende a jóvenes y adultos.

EQUIPO DE
NATACIÓN
COMPETITIVO

Más información:      
GenevaLakesYMCA.org/ducks

¡Únete al equipo de natación YMCA Ducks en cualquier
momento! La sesión del curso corto finaliza a mediados de
marzo de 2026. La sesión del curso de primavera comienza a
mediados de abril de 2026.
Comuníquese con Michelle Upchurch, Directora de Natación Competitiva:
michelle.upchurch@glymca.org | 262.248.6211 x23

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES | 203 S. Wells Street | Lake Geneva, WI 53147 | 262.248.6211
GenevaLakesYMCA.org

Patos moteados
Este grupo es para niños de 8 años o
menos o para nadadores que se inician en
la natación competitiva. El enfoque se
centra en los fundamentos y la mecánica
de la brazada. Los nadadores deben
completar: 25 yardas de estilo libre con
respiración rítmica, 25 yardas de espalda
sin parar, 25 yardas de patada de aleteo
(adelante y atrás con una tabla) y un
clavado desde la orilla de la piscina. Deben
ser capaces de aguantar una práctica de
una hora. Un ambiente divertido con una
introducción a la competición cuando
estén listos.

Patos del lago 
Este grupo es para los graduados
de nuestro grupo Spotted,
principalmente de 9 a 12 años o
niños de élite de 8 años que han
logrado al menos un tiempo de
clasificación para la competencia
estatal, que pueden nadar los
cuatro estilos competitivos
legalmente, hacer una inmersión
desde el bloque de carreras y
giros durante las prácticas y
carreras.

Patos reales
Este grupo es para nuestros
nadadores experimentados
mayores de 13 años que se preparan
para competiciones de élite. Las
áreas de enfoque incluyen la
preparación para la carrera, el
establecimiento de objetivos, la
resistencia, la técnica de brazada,
las salidas, los virajes y la
estrategia de carrera. Los
nadadores DEBEN comprometerse a
practicar diariamente dos horas y a
competir al menos una vez al mes.

Patos de madera
Este grupo es para nuestros
nadadores de élite de 9 a 13
años que han logrado al menos
un tiempo clasificatorio para
una competencia estatal y
están listos para un
entrenamiento avanzado. Se
centra en el dominio de la
brazada, la resistencia, el
establecimiento de metas y la
preparación para las
competencias de final de
temporada y el siguiente nivel
de entrenamiento.



PRIVADO
EQUIPO DE
NATACIÓN
ENTRENAMIENTO

Nuestro equipo de entrenamiento de natación, certificado en
EE. UU., dirige estas sesiones individuales, adaptadas a las
necesidades y objetivos individuales de cada nadador. Ya sea
para mejorar la mecánica de la brazada, mejorar las salidas y los
giros, o desarrollar la resistencia para la competición, ¡lo tienen
todo cubierto! Ideal para nadadores de competición y triatletas. 

Cinco sesiones de 45 minutos.
Miembro: $155. Comunidad: $310.

Si está interesado en obtener más información o
programar sesiones, comuníquese con:
Directora de Natación Competitiva, Michelle Upchurch
michelle.upchurch@glymca.org | 262.248.6211 x23

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES | 203 S. Wells Street | Lake Geneva, WI 53147 | 262.248.6211 | GenevaLakesYMCA.org



PROGRAMACIÓN DE INVIERNO 2026

AFILIACIÓN



YMCA FAMILIAR DE GINEBRA LAKES  203 S. Wells Street  Lago Ginebra, WI 53147 GenevaLakesYMCA.org  262.248.6211 

La YMCA familiar de Geneva Lakes se enorgullece de ofrecer
un programa de membresía militar respaldado por una
generosa subvención de The Jouris Family DAF.

El descuento del 50% no se aplica a la tarifa “Agregar adulto adicional” ni a ningún servicio
agregado a la cuenta.



MEMBRESÍAS
CORPORATIVAS Y

¿Por qué la Y para una Membresía Corporativa?
La YMCA es líder en mejorar la calidad de vida y fomentar el desarrollo integral de personas, familias y comunidades
más saludables. Al convertirse en Socio Corporativo de la YMCA, no solo se beneficiarán sus empleados, ¡sino
también su empresa! Es un hecho que los empleados saludables son más productivos, tienen menos estrés y faltan
menos al trabajo. Juntos, ofrecemos a sus empleados un incentivo financiero para que cuiden su salud. Además, ¡su
empleado no paga una cuota de inscripción de $0!

YMCA FAMILIAR DE GINEBRA LAKES

TU INVIERTES
Porque te preocupas por tu equipo y su productividad
mejora.

INVERTIMOS
Porque nuestra misión es fortalecer nuestra comunidad.

SUS EMPLEADOS
pagar la parte restante reducida de la cuota de membresía
mensual, para que ellos también se sientan
comprometidos con su salud y su comunidad.

PREGUNTAS
Contacto: Stephanie Leach Directora de Operaciones de
Membresía steph.leach@glymca.org

La Y coincide al 50%
hasta $10/mes

BENEFICIOS DE LA MEMBRESÍA

Clases de ejercicio grupal GRATUITAS en el lugar
FIT START gratuito con un entrenador personal
Centro Acuático | Piscina de 6 carriles y 25 yardas y piscina
de actividades acuáticas templadas
Cuidado de niños en el lugar mientras haces ejercicio
Descuentos para miembros y registro prioritario
Opción de acceso al Centro de Bienestar para Adultos 24/7
¡Un entorno positivo y de apoyo para ayudarle a alcanzar
sus objetivos de bienestar!

YMCA FAMILIAR DE GENEVA LAKES • 203 S. Wells Street • Lake Geneva, WI 53147 • GenevaLakesYMCA.org • 262.248.6211

¡NO se requiere un número MÍNIMO de empleados!



PROGRAMACIÓN DE INVIERNO 2026

COMUNIDAD









PARQUE ACUÁTICO
TIMBER RIDGE 

YMCA Familiar de Geneva Lakes | 203 S. Wells Street | Lake Geneva, WI 53147 | GenevaLakesYMCA.org | 262.248.6211

12 p. m. - 8 p. m.

$15/Nadador* $5/espectador Solamente efectivo

Las reservas para esta actividad deben hacerse y pagarse en la YMCA. Hay plazas limitadas.
Las reservas vencen el jueves anterior al evento programado, a menos que se agoten antes.
La oferta es válida tanto para miembros como para la comunidad. Tenga en cuenta que las

entradas solo están disponibles para la fecha más reciente publicada. No se realizan
reembolsos.

1
FEB.

4
ENE.

22
MAR.

*(12 meses de edad y mayores)

19
ABR.



SÁBADO 25 DE ABRIL DE 2026
¡RESERVA LA FECHA!

¡Únase a nosotros después de la carrera para el Día del Niño Saludable! 
Un evento comunitario gratuito celebrado en la YMCA.

SPRINT
FOR

SPRING 

SPRINT
FOR
SPRING 

NINTH ANNUAL

5K RUN/WALK



DÍA DE LOS NIÑOS SALUDABLES
Sábado 25 de abril de 2026 | 10:30 a. m. - 12:00 p. m.

El Día del Niño Saludable es una iniciativa nacional de la YMCA para mejorar la salud y el bienestar de
los niños y las familias. Se ha planificado una variedad de puestos, refrigerios y actividades gratuitas. 

Planifique unirse a
nosotros para nuestra
9.ª carrera/caminata
anual de 5 km justo
antes del Día de los
Niños Saludables.

¡Pronto habrá más
detalles!  

¡UN EVENTO
COMUNITARIO

GRATUITO! 
GUARDE LA FECHA .
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